
Os insetos são olfativos. As culturas possuem um cheiro característico que atrai seus 

inimigos ou predadores. 

Certas ervas, plantadas junto com essas culturas, confundem o olfato do inseto e 

diminuem-lhe o ataque. Algumas plantas eliminam ácidos pelo seu sistema radicular, os 

quais inibem a multiplicação de outras plantas consideradas ervas daninhas. 

Vejamos algumas combinações úteis de plantas companheiras: 

GIRASSOL E MILHO 

Plantar o girassol cercando uma roça de milho, porque as lagartas que atacam o milho, 

preferem comer o girassol e deixam o milho se desenvolver. 

O GERGELIM E A SAÚVA 

As saúvas gostam muito das folhas do gergelim, porém as folhas do gergelim têm 

substâncias que acabam matando os fungos que alimentam as saúvas. Plante gergelim no 

aceiro do roçado. 

CARURU OU BREDO DE ESPINHO 

O Caruru ou Bredo de espinho, deve ser plantado ou permitido o seu crescimento livre nas 

ruas dos canteiros de beterraba . Serve para manter a vaquinha, um inseto que corta as 

folhas da beterraba, ocupada com as folhas de caruru. 

RABANETE 

O rabanete plantado perto de pepino e vagem , afugenta os insetos que iriam atacar estas 

hortaliças. 

CRAVO DE DEFUNTO 

Planta-se dentro das culturas para controle dos nematóides. 

SALSÃO 

O salsão plantado dentro de canteiros de couve- flor e couve comum, afugenta os insetos 

que iriam atacar as couves. 

ALHO 

Plantando alho dentro da plantação de batata as pragas são repelidas. 

MUCUNA PRETA 

Plantando-se linhas de mucuna preta, intercaladas na cultura do milho, o ataque do 

caruncho e traça, no campo são reduzidos em 90 %. A mucuna preta também é excelente 

para adubação verde e para controlar o aparecimento da tiririca ou capim alho. 

MANJERICÃO 

Plantar manjericão perto da horta e nas ruas dos canteiros, evitar o ataque de pragas para 

as hortaliças. 

ALECRIM 

O alecrim plantado dentro dos canteiros de repolho e couve, afasta a borboleta, antes que 

ela realize postura de ovos que venham gerar lagartas para as culturas. 



MAMONA 

A mamona repele mosquitos, é muito útil plantá-la ao lado de água parada. 

FEIJÃO DE PORCO 

O Feijão de porco plantado em locais infestado com tiririca ou capim alho, controla esta 

erva daninha , uma vez que suas raízes liberam toxinas no solo que controlam a 

multiplicação da tiririca. 

GERÂNIO 

O Gerânio plantado na horta afasta os insetos. 

PIMENTA 

A pimenta plantada dentro da horta também afasta os insetos. 

A pimenta malagueta macerada e mantida de molho por 24 horas, depois coada e 

pulverizada, repele insetos de fruteiras e hortaliças. 

Usa-se cerca de 10 a 20 gramas por litro de água. Se for macerada e colocada na água com 

um pouco de sabão derretido até cobrir o macerado, pulverizando ou pincelando sobre as 

plantas controla pulgões, cochonilhas e trips. 

HORTELÃ 

A hortelã da folha miúda plantada nas bordaduras dos canteiros de hortaliças ,impede o 

ataque de formigas. 

ALFACE 

O Alface plantado com a cenoura e o rabanete torna-o mais macios e com a cebola dá-lhe 

proteção contra as lesmas. 

CENOURA 

A Cenoura vai muito bem quando plantada com alface, feijão , cebola, cebolinha, alho, 

rabanete, tomate, alecrim 

FEIJÃO 

Os Feijões em geral , vão muito bem com milho, batata, cenoura, pepino, couve-flor, 

repolho e ervas aromáticas. 

As plantas acima descritas, são repelentes dos insetos, mas se mesmo assim houver o 

ataque de pragas use os inseticidas naturais. 

Fonte: [ Mundo Orgânico ] 

1-favorece o crescimento e acentua o sabor 

2-repele pragas 

3- ajuda a recompor o solo 

Legumes Favoráveis Desfavoráveis 

Abóbora 1) Milho, Feijão, Alface, Acelga 

2) Abobrinha 

Batata 
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Alface 1) Cenoura,Rabanete, Morango, Pepino, 

Beterraba, Rúcula, Abobrinha 

Salsa, Girassol 

Alho 1) Beterraba, Pepino, Morangueiro, Alface, 

Tomate 

Feijão, Ervilhas 

Alho-

Francês 

1) Cebola, Espinafre, Cenoura, Alface, Acelga, 

Tomate 

 

Batata 1)Feijão, Ervilha, Couve, Fava, Milho, Repolho 

2) Alho, Urtiga 

Pepino, Abóbora, Tomate, 

Girassol, Cenoura, Framboesa, 

Abobrinha, Maça 

Beterraba 1) Alface, Nabo, Couve,Feijão Anão 

2) Alho, Cebola 

Vagem 

Cebola 1) Beterraba, Morangueiro, Pepino, Alface, 

Cenoura, Espinafre, Camomila, Couve 

3) Caruru 

Feijão, Ervilha 

Cebolinha 1) Cenoura Feijão, Ervilha 

Cenoura 1) Manjerona, Tomate, Alecrim, Sálvia, Alface, 

Ervilha, Alho-Francês, Nabo,Cebola, Feijão, 

Cebolinho, Acelga 

Endro 

Couve 1) Beterraba, Espinafre, Alface, Feijão, Ervilha, 

Batata, Pepino, Camomila, Hortelã 

2) Sálvia, Alecrim, Menta, Tomilho 

Morangueiro, Funcho, 

Rabanetes, Tomate, Framboesa 

Couve-Flor 1) Vagem  

Ervilha 1) Cenoura, Nabo, Rabanete,Milho,Feijão, 

Abóbora, Pepino, Espargo, Couve, Espinafre 

Alho, Cebola, Batata, Chalota, 

Cebolinho, Salsa 

Espargo Feijão, Ervilha, Alface, Alho, Cebola, Nabo, 

Couve, Tomate, Salsa 

 

Espinafre 1) Morangueiro,Feijão, Cebola, Beterraba, 

Couve-Flor 

 

Feijão 1) Milho, Batata, Alface, Beterraba, Pepino, 

Couve , Cenoura, Couve-Flor 

2) Alecrim, Nabo 

Cebola, Alho-Francês, Alho, 

Tomate, Cebolinho 

Girassol 1) Pepino, Feijão Batata 

Milho 1) Batata, Ervilha, Feijão, Pepino, Abóbora, 

Melão, Melancia, Trigo, Nabo, Rabanete, 

Tomate, Alface 

2) Girassol 

3) Beldroega, Cururu 

 



Morango 1) Espinafres, Alface, Tomate, Feijão-Branco Repolho, Couve 

Nabo 1) Ervilha, Milho 

2) Alecrim, Hortelã 

Tomate 

Pepino 1) Feijão, Girassol, Milho, Ervilha, Alface, 

Beterraba, Couve, Alho 

2) Rabanete 

Batata, Tomate, Ervas 

Aromáticas 

Rabanete 1) Ervilha, Pepino, Agrião, Cenoura, Espinafre, 

Vagem, Milho 

2) Nastúcio 

3) Alface 

Acelga 

Repolho-

Brócolis 

1) Ervas Aromáticas, Batata, Beterraba, Alface 

2) Hortelã, Estragão, Cebola, Cebolinha 

Morangueiro, Tomate, Vagem, 

Manjerona 

Rúcula 1) Chicória, Vagem, Milho, Alface Salsa 

Salsa 1) Tomate Alface, Rúcula 

Tomate 1) Erva-Cidreira, Couve, Cenoura, Espargo, 

Cebola, Salsa, Alho, Acelga 

2) Malmequer, Menta, Urtiga, Manjericão 

Pepino, Feijão, Batata, Repolho 

Vagem 1) Milho, Abóbora, Rúcula, Chicória 

2) Rabanete 

Cebola, Beterraba, G 

 


